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1947 म◌े◌ं प्रध◌ानम◌ं�◌ी जवाहरल◌ाल न◌ेह� न◌े एक ऐस◌ा भ◌ाषण दि◌य◌ा था, दजसन◌े ि◌◌े श क◌ी ि◌श◌ा 
और िदशा बि◌लकर रख ि◌◌ी 
थी। उ$न◌े भ◌ाषण म◌े◌ं एक नव%तत्र◌ं   भारत कह यह य◌ाि◌ रखन◌े क◌ी चनौत◌ी◌ु ि◌◌ी थी और कह◌ा थ◌ा दक 
इदतह◌ास म◌े◌ं कभी कभार 
ह◌ी एक पल आत◌ा ह◌ै, जब हम प◌ुरान◌े दवच◌ारह◌ं स◌े ब◌ाहर दनकलकर नए य◌ुग क◌ी ओर िकम बढात◌े ह◌ै◌ं। 
दपछल◌े 75 वषो ंम◌े◌ं भ◌ारत न◌े कई च◌ुनौदतयह◌ं क◌ा स◌ामन◌ा दकय◌ा ह◌ै। ि◌◌े श न◌े दपछल◌े सात स◌े अदधक 
ि◌शकह◌ं म◌े◌ं मह4प◌ूणण आदथणक दवक◌ास ि◌◌े खा ह◌ै। व◌ा6व म◌े◌ं,  इस साल भ◌ारत क◌ी अथण7वस◌्था कह 
3.53  दरि◌ दलयन ड◌ॉलर क◌ा अन◌ुम◌ान ह◌ै,  जह ि◌◌ु दनय◌ा क◌ी र◌ॉप प◌ा◌ंच सबस◌े बडी अथण7वस◌्थाओ◌ं 
म◌े◌ं पह◌ंच सकत◌ी ह◌ै। दश:◌ा क◌े क्ष◌े� म◌े◌ं मह4प◌ूणण क◌े छल◌ा◌ंग लग◌ात◌े हए भारत म◌े◌ं अब सा:रत◌ा ि◌र 
77 प्रदतशत ह◌ै, जह 1951 म◌े◌ं क◌ेवल 18 प्रदतशत थ◌ी। %◌ा; स◌ेवा म◌े◌ं, पररणाम समक◌ालीन ि◌◌े शह◌ं क◌ी 
त◌ुलन◌ा म◌े◌ं ब◌ेहतर नह◌ी ◌ं तह त◌ुलनीय प◌ाए गए ह◌ै◌ं, जबदक प्रदत रहग◌ी कम खचण भ◌ी करत◌े ह◌ै◌ं। 

 
व◌ैिदक %◌ा; दवश◌ेषज◌्ह◌ं क◌े परामशण स◌े EssilorLuxottica द्व◌ारा प्रक◌ादशत 2019 क◌ी ररपहरण क◌े अन◌ुसार 
अन◌ुम◌ादनत 55 करहड भारतीयह◌ं कह यह स◌ुदनदि◌त करन◌े क◌े दलए ह6क्ष◌ेप क◌ी आव<कत◌ा ह◌ै दक व◌े 
=ष्ट �प स◌े ि◌◌े ख◌े◌ं और अपन◌ी सवणश्र◌े? सह◌ी द◌ृदA प्र◌ाB कर◌े◌ं । 2020 म◌े◌ं, दिव %ा; स◌ंगठन न◌े 
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अन◌ुम◌ान लग◌ाया दक उनम◌े◌ं स◌े 27 करहड लहगह◌ं म◌े◌ं द◌ृदA ह◌ादन क◌े मDम स◌े ग◌ंभीर 6र ह◌ै◌ं, दजनम◌े◌ं स◌े 
9.2 लाख अ◌ंध◌े थ◌े। व◌ा6व म◌े◌ं, भ◌ारत उन श◌ीषण 10 ि◌◌े शह◌ं म◌े◌ं न◌ंबर 1 पर ह◌ै, दजनक◌ी 
आब◌ाि◌◌ी म◌े◌ं सबस◌े बड◌ी आब◌ाि◌◌ी दबना खर◌ाब द◌ृदA वाल◌े लहगह◌ं क◌ी ह◌ै। य◌े ऐस◌े म◌ुE◌े ह◌ै◌ं 
दजन◌्◌े◌ं एक साध◌ारण चश्म◌े स◌े और अदधवक्त◌ाओ◌ं और सरक◌ार क◌ी इF◌ा स◌े ठ◌ीक दकय◌ा जा सकत◌ा 
ह◌ै। भारत क◌े खर◌ाब द◌ृदA स◌ंकर क◌े म◌ुG क◌ारणह◌ं म◌े◌ं न◌े� ि◌◌े खभ◌ाल प्रि◌◌ाताओ◌ं तक पहंच की 
कमी, दकफायती उIाि◌हं की उपलJता, जाग�कता की कमी और लंबे समय से चली आ रही सामादजक वजणनाए◌ं  
श◌ादमल ह◌ै◌ं। एक दवकदसत राAि◌  क◌ा सपन◌ा तब तक स◌ाक◌ार नह◌ी ◌ं हहग◌ा जब तक दक सभ◌ी भ◌ारत◌ीय 
=ष्ट �प से नह◌ी ◌ं ि◌◌े ख ल◌ेत◌े और अपन◌ी वास्तदवक :मत◌ा क◌ा एहसास नह◌ी ◌ं कर ल◌ेत◌े। 

 
दपरामल फ◌ाउ◌ं ड◌े शन क◌ी डॉ. %ादत ए. दपरामल क◌ा कहन◌ा ह◌ै दक %ा; स◌ंब◌ंध◌ी प्रभावह◌ं क◌े 
ब◌ावज◌ूि◌, खराब द◌ृदA हमार◌े जीवन क◌े सभी पहल◌ुओ◌ं म◌े◌ं मह4प◌ूणण भ◌ूदमक◌ा दनभाती ह◌ै। आज, त◌ीन 
बच◌्ह◌ं म◌े◌ं स◌े एक कह द◌ृदA स◌ंब◌ंध◌ी कहई ऐस◌ी समK◌ा है दजस◌े ठ◌ीक नह◌ी ◌ं दकय◌ा गय◌ा ह◌ै, जह सीखन◌े 
कह प्रभादवत कर सकत◌ी ह◌ै। भारत म◌े◌ं 46 प्रदतशत डि◌ ◌ाइवर दजन◌्◌े◌ं एक जहड◌ी चश्म◌े क◌ी आव<कत◌ा हहती 
ह◌ै, व◌े दबना चश्म◌े क◌े ग◌ाड◌ी चला रह◌े ह◌ै◌ं, जह अच्छ◌ी द◌ृदA रखन◌े वाल◌े डि◌ ◌ाइवरह◌ं क◌ी त◌ुलन◌ा म◌े◌ं 30 

फ◌ीसि◌◌ी अदधक ि◌◌ुर◌्णरन◌ा भाग◌ीि◌◌ारी ि◌र म◌े◌ं यहगि◌◌ान करत◌े ह◌ै◌ं। अDयनह◌ं स◌े यह 
भी पत◌ा चलत◌ा ह◌ै दक खराब द◌ृदA Lदमकह◌ं की उत्प◌ाि◌कत◌ा, समानत◌ा और ब◌ुज◌ुग◌ो◌ं क◌ी उम्र क◌े 
अन◌ुसार उनक◌ी %त◌ं�त◌ा म◌े◌ं एक अदभM भ◌ूदमक◌ा दनभ◌ाती ह◌ै। यह =ष्ट है दक सावणजदनक %ा; च◌ुनौत◌ी 
क◌े �प म◌े◌ं खराब द◌ृदA श◌ूN म◌े◌ं मौज◌ूि◌ नह◌ी ◌ं ह◌ै और अच्छ◌ी द◌ृदA कह प्र◌ाथदमकत◌ा ि◌◌े न◌े क◌े 
दलए प◌ूर◌े समाज क◌े द◌ृदAकहण क◌ी आव<कत◌ा हहग◌ी। 

 
 
 
वनसाइर एOPलहर लQहदरक◌ा फ◌ाउ◌ं ड◌े शन क◌े अन◌ुराग ह◌ंस क◌ा कहन◌ा ह◌ै दक ह◌ाल क◌े िदनह◌ं म◌े◌ं 
व◌ैदि◌क %ा; एज◌े◌ंड◌े म◌े◌ं खराब द◌ृदA प्रम◌ुख रह◌ी ह◌ै, एक मह4प◌ूणण पररवतणन हआ ह◌ै जह भारत क◌े दलए 
इस म◌ुE◌े स◌े अदधक प्रभावी ढ◌ं ग स◌े दनपरन◌े के 
दलए म◌ंच त◌ैयार करत◌ा ह◌ै। 2021 म◌े◌ं स◌ंय◌ुR र◌ाAि◌  मह◌ासभा न◌े सवणसम्मदत स◌े आ◌ंखह◌ं क◌ी 
ि◌◌े खभाल क◌े दलए व◌ैदि◌क पह◌ंच स◌ुदनदि◌त करन◌े क◌े उE◌े < स◌े द◌ृदA पर अपन◌े पहल◌े प्र6ाव कह 
म◌ंज◌ूरी ि◌◌ी। यह स◌ंकS स◌ंगठन क◌े 193 सि◌K ि◌◌े शह,◌ं  दजनम◌े◌ं  स◌े भारत एक दहि◌◌ा ह◌ै, 

कह अपन◌ी आब◌ाि◌◌ी क◌े दलए द◌ृदA ि◌◌े खभाल तक पह◌ंच प्रि◌◌ान करन◌े क◌े दलए प्रदतबT करत◌ा ह◌ै। 
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